N

LOCAL: CENTRO CONGRESSOS LNEC

AVENIDA DO BRASIL, 101 ;:,j l

1700-066 LISBOA PORTUGAL i J.

38°45' 31" N 9°8' 28" W -
{l

4" ¢ 6° CONGRESSO NACIONAL
""" PHDA 2023

“A PHDA ao longo da Vida”
12-13 Outubro — Lisboa

COMISSAO ORGANIZADORA / COMISSAO CIENTIFICA
JOSE BOAVIDA FERNANDES | TERESA CARTAXO

FILIPE GLORIA SILVA | MARGARIDA ALMEIDA

LUIS PERALTA | SONIA FIGUEIROA | OSCAR DE BARROS
JOAQUIM CEREJEIRA | OCTAVIO MOURA | ANA RODRIGUES

‘OSPDA

—
S

Portuguesa de Défice de Atengdo



6° CONGRESSO
NACIONAL PHDA
“A PHDA ao longo da Vida”

12 o OUTUBRO

LNEC

09:15
Sessao de Abertura
Oradores: Carlos Filipe, José Boavida

09:30
Neurobiologia da PHDA
Orador: Tobias Banaschewski

10:15
Discussao

10:30
Coffee Break

11:00

MESA 1> PHDA e Maternidade — desafio ou
oportunidade?

Moderadores: Ana Rodrigues, Sénia Figueiroa

11:00
A PHDA no feminino, a propésito de um caso
clinico

Oradora: Sara Lima de Castro — Psiquiatra. CUF
Sintra

11:20

PHDA e perinatalidade — abordagem e
tratamento

Oradora: Berta Ferreira — Psiquiatra.
CUF Sintra

11:40
Parentalidade e PHDA — uma abordagem
sistémica

Oradora: Inés Amaral — Terapeuta Familiar e de
Casal, Estimulopraxis

12:10
Discussao

12:15

Auditério 1: Slmpésw da BIAL (destinado a médicos)
ADHD's Journey through Life

Oradores: Vania Martins — Pedopsiquiatra, CMIN,
Peter Mason — Consultant Psychiatrist, Private
Practice, Liverpool, UK

Auditério 2: Workshop: Avaliagao psicoldgica de
criangas e adolescentes com PHDA — Sera
mesmo necessaria?

Oradora: Claudia Alfaiate — Psicologa do
Desenvolvimento

13:15
Almogo

14:30
Casos clinicos complexos

Moderadores: Joaquim Cerejeira, Filipe Gloria
Silva

14:30

Caso clinico Pediatria do
Neurodesenvolviment

PHDA: nem tudo o que parece é!

Oradoras: Francisca Palha e Maria Jodo Palha,
Pediatras do Centro de Neurodesenvolvimento
do Departamento de Pediatria do CHULN,
Hospital de Santa Maria

14:45
Caso clinico Pedopsiquiatria — Diagnosticar é
facil!

Oradora: Andreia Araujo — Pedopsiquiatria,
Hospital CUF Descobertas.

15:00
Caso clinico Psiquiatria
Orador: Diana Rafaela — Psiquiatra, CHUC

15:15
Discussao

15:30

MESA 2> Saiide mental comunitaria e
Medicina Geral e Familiar

Moderadores: Oscar de Barros, Mdnica Pinto

15:30

Efeitos cardiovasculares dos psicofarmacos -
devo preocupar-me?

Orador: Rui Anjos — Cardiologista Pediatrico,
Hospital Santo Cruz

15:50
Intervengdo comunitaria em Satde Mental
Orador: Jodo Caseiro — Pedopsiquiatra

16:10
O papel da Medicina Geral e Familiar
Orador: Rui Macedo

16:30
Discussao

16:50
Intervalo

17:10
Auditorio 1: Sessao de Posters em sala
Auditorio 2: Sessao de Posters em sala
Moderadores: Sara Pedroso, Luis Peralta

18:30
Encerramento do primeiro dia

13 be OUTUBRO

LNEC

08:30
Comunicacoes livres
Moderadores: Miguel Palha, Susana Nogueira

10:05
Desregulagao emocional na PHDA
Orador: Tobias Banaschewski

10:50
Discussao

11:05
Coffee Break

11:30

MESA 3> PHDA em idade pré-escolar:

da avaliagdo a intervengao

Moderadores: Teresa Cartaxo, Paula Temudo
11:30

Especificidades da PHDA em idade
pré-escolar: a questao do pato

Oradora: Vania Martins — Psiquiatra da Infancia e
Adolescéncia

11:50

Intervengéo Psicolégica na PHDA em Idade
Pré-Escolar

Oradora: Mariana Toste — Psicéloga clinica

12:10

“Mexer para aprender’”’ - abordagem da Terapia
Ocupacional em criangas com PHDA

Oradora: Catarina Barbosa — Terapeuta Ocupacional

12:30
Discussao

12:50
Almogo

14:25

MESA 4> Intervengoes psicolégicas

e psicomotoras na PHDA

Moderadores: Octavio Moura, Claudia Alfaiate

14:25

PHDA em criangas e adolescentes: Uma
abordagem cognitivo-comportamental
integrada

Oradoras: Tatiana Carvalho Homem, Andreia
Fernandes Azevedo

14:45

Mindfuliness na PHDA em criangas e adolescentes
Oradoras: Andreia Femandes Azevedo, Tatiana
Carvalho Homem

15:05
Intervalo

15:20

PHDA na infancia. O papel da intervencao
psicomotora nas fungoes executivas

e regulagdo emocional

Oradoras: Joana Gongalves, Ana Rodrigues

15:40
Discussao

16:00

Comunicacgoées Livres

Moderadores: Paula Pires de Matos, Margarida
Almeida

17:30
Anuncio de prémios e encerramento
Orador: José Boavida



