Nome

Andreia Fernandes Azevedo (11-03-1977).
Cédula profissional: 6604 (Membro efetivo da OPP; Especialidade Geral de
Psicologia Clinica e da Satude; Avancada de Psicoterapia)

Graus Académicos

2013-2008: Doutoramento em Psicologia Clinica pela FPCEUC (O programa
de intervengdo parental ‘Anos Incriveis’: Eficdcia numa amostra de criangas
portuguesas de idade pré-escolar com comportamentos de PH/DA).
Orientadoras: Maria Jodo Seabra Santos e Maria Filomena Gaspar.
Aprovada por unanimidade com distin¢do e louvor.

2000-1995: Licenciatura em Psicologia, Area de Pré-especializacido em
Avaliacdo Psicoldgica, Defectologia e Reabilita¢do, pela FPCEUC.

Atividade Profissional

Clinica

2000 - ...: Psicdloga Clinica (desde 2004 no Psikontacto em Coimbra; de
2002 a 2007 no PsiAnima em Espinho) com criangas, adolescentes e
familias.

2008 - ...: Dinamiza e lidera grupos de pais com o Programa de Intervengao
Parental Empiricamente Validado Anos Incriveis.
2018- -...: Dinamiza e lidera grupos de criangas/adolescentes com Programa

de Mindfulness O Teu Lugar Tranquilo.

Supervisdo

2006 - ...: Pratica Clinica supervisionada pela Dra. Maria do Céu Salvador no
Psikontacto (grupo de supervisdo do servico de psicologia da clinica,
periodicidade aproximadamente quinzenal).

2006-2001: Pratica Clinica supervisionada pela Dra. Maria do Céu Salvador
(integrou grupo de supervisdo com periodicidade quinzenal).

Formagdo Profissional lecionada e SuperviséGo de Outros Profissionais

2018 - ...: Supervisiona Psicélogos Clinicos e Pedopsiquiatras em formagao
pela APTC.
2017 - ...: Formadora Nacional Certificada em dois Programas de Promocgdo

de Competéncias Parentais: Anos Incriveis e Mais Familia, Mais Jovem
2015 -...: Co-lidera Grupo de Educadores de Infancia com o programa Anos
Incriveis TCM (Teacher Classroom Managment)

2016-2015: Co-liderou Grupos de Educadores de Infancia com o programa
Anos Incriveis TCM (Teacher Classroom Managment) e supervisionou um
grupo de 17 educadoras de infancia.

2015: Formadora de Prestadores dos Cuidados Primdrios de Saude em 9
Centros de Saude do Distrito de Coimbra (Sensibilizagdo ao Programa Anos
Incriveis para Pais).

Desde 2014 - ...: Supervisiona Lideres de Grupos de Pais.

Desde 2002: Formadora em diversos cursos de formacdo de curta e longa
duracgdo e workshops dirigidos a profissionais das dreas da educacgao e das
ciéncias sociais, humanas e da saude: Intervengdo Terapéutica com pais;
Educacdo Parental; Workshop de Sensibilizacdo ao Programa Anos Incriveis;
Problemas externalizantes em idade pré-escolar; PHDA; Perturbacgbes
Emocionais em criangas/adolescentes; Estratégias eficazes para lidar com
comportamentos problematicos em contexto escolar; Avaliacdo
psicoldgica. Palestrante em diversos Encontros Cientificos, nomeadamente
nos Congressos da SPDA (Sociedade Portuguesa de Défice de Atencdo).

Docéncia
2008-2007: Lecionou a cadeira de Psicopatologia da Crianca e Adolescente
do 22 ano do Curso de Psicologia, na UTAD.




Investigagdo

2015 - 2017: Investigadora no Projeto Anos Incriveis para a Promogdo da
Saude Mental, na FPCE, financiamento do EEA-Grants para investigacdao no
ambito da Promogdo da Saude Mental em idade pré-escolar

2014-2010: Investigadora do Projeto de Investigagdo
“Prevencgdo/intervencdo precoces em distlrbios de comportamento:
eficacia de programas parentais e escolares na FPCEUC (PTDC/PSI-
PED/102556/2008).

2013-2008: Bolseira de Doutoramento pela FCT.

2002 e 1999: Tarefeira no Projeto de Investigacao “Adaptacdo e aferigcdo
nacional das Escalas de Inteligéncia de Wechsler WISC-IIl e WPPSI-R” na
FPCEUC (PRAXIS/PCSH/PSI/C/91/96).

Outros Projetos na Comunidade

- 2022-2020: Faz parte da Equipa que coordena e desenvolve o Projeto
Super poderes para a vida, Metodologia Experimental das Academias
Gulbenkian Conhecimento

- 2020: Formadora no Projeto de Educagao Parental do Plano Integrado e
Inovador de Combate ao Insucesso Escolar do Vale do Ave e no Projeto
Pévoa de Varzim Promove Valores no ambito do Programa Integrado e
Inovador de Combate ao Insucesso Escolar.

-2019 - ...: Formadora e supervisora dos programas Anos Incriveis e Mais
Familia, Mais Jovem, no ambito do Eixo 2 (Capacitagdo parental) do projeto
(Entre) Familias/Adélia de apoio a Parentalidade Positiva cofinanciado pelo
POISE, da Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Protecdo das
Criancgas e Jovens (CNPDPCJ)

- 2019 - 2018: Co-Formadora e supervisora dos programas Anos Incriveis
para educadores de infancia e professores das Academias Gulbenkian do
Conhecimento

- 2018: Formadora e supervisora no Projeto PiiCiE da Leziria do Tejo de

Promogdo do Sucesso Escolar e da Parentalidade Positiva

- 2016: Consultora, Formadora e Supervisora no Projeto da Missdo Sorriso
Continente Pais & Filhos: Uma parceria Incrivel entre a APCN, a UCC de
CElas e a Consulta de Desenvolvimento do HP-Coimbra

Consultoria
Consultora Cientifica na Associacdo de Solidariedade Social Pais como NG&s.

Outros
Sdcia Fundadora do Psikontacto em Coimbra.
Desde 2012: Gestora da Formacgdo do Psikontacto.

Formagao Profissional
Relevante que recebeu

2022: Formagdo no Programa MYMind para Adolescentes e Pais com PHDA
e PEA, pela autora Susan Bogels; Cursos de formagao no Programa para
Criangas e para Pais de criangas com PEA da série de programas Incredible
Years.

2020: Retiro de Siléncio de Mindfulness.

2019: Formagdo no Programa Mindful Parenting para Pais pela autora
Susan Bogels; Formagdo no Growing Mindful com Chris Willard.




2018: Formagdo no Programa TRI (Terapia de regulagdo infantil — protocolo
para as perturbacdes de humor e ansiedade)

2018-2008: Cursos de formacdo em The Incredible Years: Parent, Teachers
and Children Training Series - Parent Group Leader Training (treino
certificado para aplicagdo individual e em grupo do programa para pais de
criangas dos 2 aos 8 anos, bebés e educadores de
creche/infancia/professores).

2017: Formagado no Programa de Mindfulness para Criangas e Adolescentes
— Still Quiet Place — de Amy Saltzman; Curso Terapias de Terceira Geragao
para Criancas e Adolescentes; Curso de 8 semanas se Mindful Self-
Compassion.

2016: Retiro de Siléncio de Mindfulness.

2008: Formacdo na versao pré-escolar da entrevista Parental Account of
Childhood Symptoms e num sistema de codifica¢do das interacgdes crianga-
mae (Dyadic Parent-Child Interaction Coding System), FPCEUC.

2006: Poés-graduagao em Psicologia Clinica pela UTAD.

2005-2002: Componente tedrica do Curso de Intervengao Sistémica e
Familiar da Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar.

2001: Estagio Profissional no PsiAnima.

AcreditagGes Profissionais

- Psicoterapeuta e Supervisora Acreditada pela APTC (Associagdo
Portuguesa de Terapia do Comportamento)

- Mentora, Supervisora (Peer Coach) e Lider Certificada de Grupo de Pais
com o Programa Anos Incriveis pela autora do programa.

- Formadora certificada pelo IEFP.

Redes Internacionais

- Desde 2016: Membro da rede internacional de mentores dos programas
da série “Anos Incriveis”, responsavel pela implementagdo e investigagdo
dos programas por todo o mundo (por exemplo, no Reino Unido, Holanda,
Eslovénia, Dinamarca, Noruega, EUA, Nova

Zelandia)

Linhas de Investiga¢ao

- Membro Associado/Colaborador no CINEICC: Centro de Investiga¢do do
Nucleo de Estudos e Intervengdo Cognitivo-Comportamental

- Prevencgdo/Intervencdo com pais (Programa parental Anos Incriveis).

- Avaliacdo psicolégica em idade pré-escolar.

Publica¢des

Autora e Co-autora de diversos trabalhos
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