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• 	Terapeuta Familiar e de Casal, Curso de Formação em Intervenção Sistémica e Familiar 
pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar (SPTF); 

• 	Mestre em Psicologia Comunitária e Proteção de Menores pelo Instituto Superior de 
Ciências do Trabalho e da Empresa (ISCTE); 

• 	Licenciada em Educação Especial e Reabilitação Psicomotora pela Faculdade de 
Motricidade Humana (FMH) da Universidade de Lisboa; 

• 	Estágio Profissional em Saúde Mental na Associação para a Reabilitação e Integração 
Social, Recomeço - Serviço Psiquiatria do Hospital Fernando da Fonseca; 

• 	Estágio Curricular em Saúde Mental Infantil - Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental da 
Infância e Adolescência, Hospital S. Francisco de Xavier; 

• 	Psicomotricista / Terapeuta Familiar no Colégio Pedro Arrupe; 

• 	Intervenção Familiar no âmbito das atividades da Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Oeiras (CPCJ); 

• 	Intervenção Sistémica e Familiar em Centro de Acolhimento Temporário; 

• 	Intervenção Sistémica no âmbito das atividades de equipas de RSI (Rendimento Social de 
Inserção); 

• 	Acompanhamento de famílias em centros de psicologia; 

• 	Formadora certificada pelo Conselho Científico-Pedagógico de Formação Contínua nas 
áreas e domínios de Sensibilização à Educação Especial (C13) e Educação Especial (B06); 

• 	Participação em encontros técnico-científicos nas áreas de Terapia Familiar, Psicologia, 
Educação, Psicomotricidade; 

• 	Publicações científicas no Congresso Nacional de Psicomotricidade ("A cor do vento", 
2010) e em edição especial: Crianças em Risco e Perigo. Contextos, Investigação e 
Intervenção (Vol. 4, pp. 49-76). 2014, Lisboa: Edições Sílabo DOI.


