
Formação Académica 
 

Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do 
Porto 

 

 

Atividade Clínica 
 

Assistente Hospitalar Graduada de Pedopsiquiatria no serviço 0-12 anos do 
Departamento de Pedopsiquiatria, Centro Hospitalar Universitário de Santo 
António. 

Assistente Hospitalar Graduada de Pedopsiquiatria na unidade de 1ª Infância, 
Departamento de Pedopsiquiatria, Centro Hospitalar Universitário de Santo 
António. 

Responsável pela Consulta de Perturbações do Espectro do Autismo do serviço 
0-12 anos, Departamento de Pedopsiquiatria, Centro Hospitalar Universitário de 
Santo António. 

 

 

Atividade Científica e Formações 

Específicas 
 

Intervenção e avaliação nas Perturbações do Espectro do Autismo: Floor-time 
(programa DIR), escalas ADOS e ADI-R. 

Líder de grupos de treino parental do programa “Anos Incriveis”, básico (2-8 
anos) e bebés (1º ano de vida). 

Formação no programa Triplo P-Lifestyle 

Formação teórica em terapia familiar pela sociedade portuguesa de terapia 
familiar. 

Colaboração em diversos trabalhos de investigação na área das Perturbações 
do Espetro do Autismo e Problemas de comportamento. 

Trabalhos publicados sob o formato de artigos científicos e livro. 
 


