Nasceu no Porto, cresceu em Sao Joao da Madeira, e vive em Lisboa.
Estudou Ciéncias da Comunicacao no Porto, trabalhou na Renascenca, no
ciberjornal JPN e na TSF.

Criou o programa de radio sobre sustentabilidade ambiental "Verdes
Habitos".

E coautora do livro da Fundacdo Francisco Manuel dos Santos "Verdes
Anos”". Em 2021, comegou a trabalhar no jornal Poligrafo e, em 2022,
assumiu a direcao editorial do Viral.

Produz e apresenta o programa "Vamos aos Factos”, na TSF.



