
Ana Allen Gomes, Psicóloga Clínica Especialista pela Ordem dos Psicólogos 
Portugueses, Professora Associada (2016) c/ Agregação (2026) da Fac. de 
Psicologia e Ciências da Educação da Univ. de Coimbra (FPCEUC), leciona 
disciplinas sobre intervenções psicológicas nas perturbações do sono, 
psicopatologia e terapias e modelos cognitivo-comportamentais, sendo 
ainda investigadora integrada da Unidade de I&D CINEICC - Centro de 
Investigação em Neuropsicologia e Intervenção Cognitivo-Comportamental. 
Foi diretora da licenciatura em Psicologia (2009 a 2014) da Univ. de Aveiro, 
onde foi responsável pela criação da Consulta de Psicologia de Sono da UA 
e iniciou a unidade Sleep & Chrono Lab (estudo dos aspetos rítmicos do 
comportamento), pertencente ao PsyLab. Tem apresentado e publicado em 
revistas internacionais dezenas de trabalhos científicos relacionados com o 
sono e os ritmos psicobiológicos. Tem pertencido a unidades de I&D 
financiadas pela FCT, integrado equipas de vários projetos de investigação 
sobre temas associados ao sono ou aos ritmos psicobiológicos e 
coordenou dois projetos financiados pela FCT enquanto investigadora 
responsável, para além da orientação de dissertações de mestrado e de 
bolseiros de doutoramento em temas de sono/matutinidade-vespertinidade, 
alguns dos quais em ligação com o Centro de Medicina do Sono do CHUC. 
Desenvolveu competências clínicas em sono na Consulta de Pert. Sono do 
Serviço de Psiquiatria dos Hospitais da Universidade de Coimbra 
(1996-2002). Pertenceu por duas vezes à direção da Associação Portuguesa 
do Sono (2011-2013; 2019-atual) e é membro da Sociedade Europeia de 
Investigação do Sono e da Sociedade Mundial do Sono. É licenciada e 
mestre em Psicologia pela FPCEUC e doutorada pela UA, com uma tese 
sobre sono, sucesso académico e bem-estar psicológico em estudantes 
universitários. Agregação em Psicologia (Psicologia Clínica e da Saúde) em 
2026 pela FPCEUC.


