EVENTO SATELITE PARA A POPULACAO GERAL

Dia 16 de outubro 2026 > 21h00
Auditério Francisco Assis
(Colégio Luso-Francés) Porto

EMOCIONALMENTE é um mondlogo baseado
na experiéncia pessoal de
Alicia Chong, atriz da ge-
racao do pds-guerra de El
Salvador.

Aos 12 anos, Alicia recebeu um
diagndstico que dizia: dislexia,
PHDA e "inteligéncia abaixo do
normal”. Uma frase que doia... até
que uma professora acendeu a
chama. Fez Alicia acreditar em si
mesma, e essa sombra transfor-
mou-se em impulso. Impulso para
ouvir sua voz interior e, com ela,
reescrever o seu destino.

Ficha Técnica:

Dramaturgia: Javier Sdnchez Benitez e Alicia Chong Emocionalmente: Vivir con Dislexia y PHDA é um projeto de Alicia
Direcao: Mia Monplaisir e Alejandra Nolasco Chong, atriz salvadorenha com 25 anos de experiéncia no teatro
Interpretacao: Alicia Chong documental e coordenadora da Neurodiversity Foundation dos Pai-
Desenho de Luz: William Castillo e Manuel Labor ses Baixos em El Salvador. O projeto inclui oficinas, palestras e um
Correcao do Texto: Ed Terrén Plaza e Patricia Chong monologo de autoficgdo que explora os desafios emocionais de

viver com dislexia e PHDA , promovendo inclusdo, empatia e dia-
logo. Estreado em 2023 em San Salvador, o projeto ja passou por
palcos em Marrocos, México, América do Sul, Espanha e América
Central, impactando mais de 5.000 estudantes, educadores e pro-
fissionais de saude. Alicia participou no Laboratério Internacional
de Teatro TNT em Sevilha e apresentou palestras em Madrid, Te-
gucigalpa, Granada e no Encontro de Vozes Neurodivergentes em
Valéncia. Foi reconhecida com o Prémio Prudéncia Ayala e pelo
Congresso dos Estados Unidos por enaltecer a cultura salvadore-
nha. O projeto destaca-se pela abordagem sobre saude mental,
neurodiversidade e direitos humanos.

Entrada = 10€
9° CONGRESSO
NACIONAL PHDA

A peca sera comentada por
elementos da Comissao
Organizadora do 9° Con-
gresso Nacional de PHDA.




