
Teresa Cartaxo 

(Inscrita na Ordem dos Médicos com a Cédula Profissional n.º 37704) 
Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de 
Lisboa. 

Internato Complementar de Psiquiatria da Infância e Adolescência, realizado 
no Hospital Pediátrico de Coimbra, CUHC. 

Especialista em Psiquiatria da Infância e Adolescência no Hospital 
Pediátrico de Coimbra, CUHC. 

Estágio optativo em primeiro surto psicótico no Hospital de Dia Ponzano do 
Hospital Clínico San Carlos, Madrid (Espanha). 

Formação complementar em psicoterapia cognitivo-comportamental, 
terapia família pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar, Floortime 
pelo “The Greenspan Floortime Approach” e programa de treino de 
competência parentais “Os anos incríveis” pelo “The Incredible Years 
Program”. 

Em fevereiro de 2015 prestou provas para o concurso de habilitação ao Grau 
de Consultor de Cirurgia Vascular, da Carreira Especial Médica e, desde 
então que apresenta o Grau de Consultora e Assistente Hospitalar Graduada 
de Angiologia e Cirurgia Vascular. 

Após a obtenção do grau de Especialista exerce medicina privada.


